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La Commissione  Mountain  Bike

della Sezione di Massa

organizza due incontri su:

“Meccanica.... che passione!

 Un incontro con un addetto ai lavori”

gli incontri si terranno giovedì 11 marzo  e giovedì 25 marzo alle ore 21,00 presso la sede della Sezione in via della posta 8 a Canevara (ex scuole elementari)

Ingresso libero 
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BIKER INSIDE, VIA ANTENNA 131  55041 CAPEZZANO PIANORE

WWW.BIKERINSIDE.IT     INFO@BIKERINSIDE.IT    3283787823

Le serate saranno tenute da Alessandro Lari meccanico della

Biker Inside di Bonuccelli Sara

Via antenna 131

55041 Capezzano Pianore

tel. 3283787823

www.bikerinsede.it
info@bikerinside.it
Programma delle serate

GLI ATTREZZI: perché il multitool è un attrezzo d’emergenza e non da officina, cosa è utile o indispensabile a casa e nello zaino

MANUTENZIONE BASE: cosa e come pulire e lubrificare, regolazione cambio e deragliatore, centraggio rapido della ruota

EMERGENZA SUL SENTIERO: catena rotta (falsamaglia) , taglio sul copertone, forcellino piegato ed altro

FRENI: verifica impianto, sostituzione pastiglie, quando c’è bisogno di spurgare

COPERTONI: come sceglierli, camera o tubeless? Cenni alla latticizzazione

SOSPENSIONI: come regolare e come tenerle efficienti


CLUB ALPINO ITALIANO – SEZIONE DI MASSA

Via della posta 8,  54100 Massa – Tel.Fax 0585488081 - E-Mail : aronte@infinito.it 

CELL.3494601954 GIORDANO 

Orario di apertura: MARTEDI’ e VENERDI’ dalle ore 19,00 alle ore 20,00


